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MELS

Samariterverein

Mels. — Der Samariterverein Mels
trifft sich heute Abend um 19.45 Uhr
im Schulhaus Feldacker zur Monats-
iibung mit dem Thema «Alkohol- und
Drogenmissbrauch». Der Vorstand
und die technischen Leiter freuen
sich, wenn viele Samariter an dieser
Ubung teilnehmen. Alle Infos auch
unter www.samaritermels.ch.

Frauenchor

Mels. — Heute Montag, 9.Januar, um
20.15 Uhr startet der Frauenchor
Mels unter der Leitung von Verena An
den Matten Hidber das Frauenchor-
jahr 2012. Die beste FEinstiegsmog-
lichkeit fiir junge und &ltere Damen,
um dem Frauenchor beizutreten. Ge-
sangsfreudige sind herzlich eingela-
den, das 2012 singend zu starten und
sich direkt in der Aula einzufinden oder
sich telefonisch bei Prisidentin Karin
Walser, Tel. 0817382667, zu melden.
DerVorstand freut sich und heisst alle
herzlich willkommen.

Altere Generation

Mels. — Morgen Dienstag um 13.30
Uhr trifft sich die &ltere Generation
zum Jass- und Spielnachmittag im
Pfarreiheim in Mels. Fiir das leibliche
Wohl ist mit Kaffee und Sandwiches
gesorgt. Alle Seniorinnen und Senio-

ren sind zu diesem Anlass herzlich
willkommen.

FLUMS

Jassmeisterschaft

Flums. — Heute beginnt die Vorrunde
mit Partnerschieber im Restaurant
Schiitzengarten in Flums. Jassbeginn
ist um 19.45 Uhr.

Sternsingen

Flums. — Heute Montag und morgen
Dienstag werden in Flums die Stern-
singer weiter von Haus zu Haus
ziehen. Informationen finden sich in
den Schaukésten der Kirchen. Bei Un-
klarheiten steht die Telefonnummer
0765072705 zur Verfiigung.

Linthjasscup

Flums. — Heute Abend findet im Res-
taurant Bahnhof, Flums, wieder der
Linthjasscup statt. Gespielt wird Ein-
zelschieber mit ausgelostem Partner.

WALENSTADT

Frauengemeinschaft

Walenstadt. — Die Frauengemein-
schaft 1adt am Dienstag, 27. Méarz, um
20 Uhr zu einer Auffithrung mit der
bekannten Clownfrau Gardi Hutter
ins Alte Kino Mels ein. Da der Vorver-

kauf bereits lduft, bitten wir um An-
meldung bis Samstag, 14.Januar, an
Brigitte Wildhaber, Tel. 0817102701
oder brigitte.wildhaber@gmail.com.
Es wird eine Mitfahrgelegenheit ange-
boten, dafiir wird — nebst den Ein-
trittskosten — ein kleiner Unkosten-
beitrag eingezogen.

Miitter-Viterberatung

Walenstadt.— Heute Montag findet im
Régabogi von 9.30 bis 11.30 Uhr die
Miitter- und Véterberatung statt.

Vitaswiss

Walenstadt. — Ab heute Montag, 9.Ja-
nuar, werden von 19.30 bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle und im Hallenbad
wieder die wochentlichen Gymnas-
tikstunden angeboten. Der Vorstand
ladt alle Mitglieder zu einem aktiven
Vereinsjahr und Interessierte jeder-
zeit zu einer Schnupperlektion ein.

QUARTEN

Atemmeditation

Quarten. — Heute Montag findet im
Bildungszentrum Neu-Schonstatt um
10 Uhr und um 19.30 Uhr je eine ein-
stiindige Atemmeditation statt; mit
und durch den Atem sich und den
Korper neu erfahren und spiiren.
Gleichzeitig entspannen, loslassen
vom Alltagsgeschehen, zu sich selbst
finden und zu neuen Kriften heran-

wachsen. Zielgruppe: Ménner und
Frauen jeden Alters, die sich Zeit neh-
men mochten fiir ihre innere Lebens-
kraft. Leitung Marlis Bernet (20 Jahre
Atemerfahrung), dipl. Sozialarbeite-
rin HSF. Anmeldung an Sr. Renata-Ma-
ria Becchio, Telefon 0817391818.

VILTERS-WANGS

Vollmondwanderung

Vilters. — Der Verkehrsverein Vilters
ladt heute Abend alle Spazier- und
Wanderfreudigen zur Vollmondwan-
derung ein. Interessierte besammeln
sich um 19 Uhr beim Gasthaus Linde
inVilters. Die Wanderung dauert etwa
zwei bis drei Stunden und findet im
Tal statt. An ausgesuchten Plitzen
werden Sagen vorgetragen. Bei unsi-
cherem Wetter gibt Telefon 1600 (Ru-
brik 2, Sport) ab 18 Uhr Auskunft.

Miitter-Viterberatung

Wangs. — Heute Montag findet an der
Bahnhofstrasse 25 von 13.30 bis
15.30 Uhr die Miitter- und Vaterbera-
tung statt.

BAD RAGAZ

Miitter-Viterberatung

Bad Ragaz. — Morgen Dienstag findet
die Miitter- und Viterberatung von
13.30 bis 15.30 Uhr in der Begeg-
nungsstatte statt.

Tl

Fiir gute Zwecke: Das Benefizkonzert der Sarganserlander Musikanten zugunsten von Arwole (Sargans) und dem Hilfsprojekt Robert Fuchs (Tansania) in der katholi-

schen Pfarrkirche in Sargans war fir alle Beteiligten ein Vollerfolg — ein Genuss flr die Zuhorer.

Yon Russland nach Argentinien

Am Samstag spielten die
Sarganserlander Musikanten
in der Pfarrkirche in Sargans
erstmals zu einem Benefiz-
konzert im Sarganserland auf.
Sie begeisterten mit Melodien
aus der ganzen Welt.

Sargans. — Jene, welche am Samstag-
abend zum allerersten Mal die Sar-
ganserldnder Musikanten horten, wa-
ren positiv iiberrascht: iiber die Band-
breite und den Umfang ihres Reper-
toires, aber auch vom stilistischen
Koénnen. Was die 18 Protagonisten in
der katholischen Pfarrkirche in Sar-
gans beim ersten Benefizkonzert zu-
gunsten der Stiftung Arwole (Sargans)
und des Hilfsprojekts Robert-Fuchs-
Stiftung (Tansania) auftischten, war
eine Demonstration von musikali-
scherVielfalt. Ausserdem zeigte es, auf
welch hohem Niveau ein kleines Blas-
musikkorps agieren kann, wenn ent-
sprechendes Riistzeug der Instrumen-
talisten vorhanden ist.

Im geschickt zusammengestellten
Programm folgte Hohepunkt auf Ho-
hepunkt. Das Repertoire, welches von
Dirigent Patrick Griindler und von
Prasident Hans-Peter Legler zusam-
mengestellt und von Lokalmatador

René Good moderiert wurde, war al-
les andere als museal. Es beinhaltete
bunte Klangbilder, welche spannend
wiedergegeben wurden und die Sinne
nonstop bezirzten — wihrend fast

welche Spass und Freude bereitete.

zwei Stunden. Kein Wunder, dass vie-
le Wiederholungen und Zugaben mit
frenetischem Applaus gefordert wur-
den.

Musikalisch durchstreiften die Sar-

Bilder Ignaz Good

ganserldnder Musikanten viele euro-
péische Lander mit ihren Einzigartig-
keiten. Kontinent- und damit verbun-
den Stilwechsel heizten die Stimmung
zusitzlich auf. (egi)

Héhépunkt auf Hohepunkt: Die Sarganserlander Musikanten iberzeugten mit einer zweistiindigen Programmuvielfalt,
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